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    （ナイトラン） この時期のラン爽快っすねー！気持ちいいー！

    
            2018/10/16
      
      ランニング

      
      
    

      
  100回叩くと壊れる壁があったとする。

でもみんな何回叩けば壊れるかわからないから、99回まで来ていても途中であきらめてしまう。

...


    
    記事を読む
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    行ってきました★姫路から連続越前ダイビングヾ(≧▽≦)ﾉ

    
            2018/9/28
      
      ダイビング関連, メルセデスベンツ

      
      
    

      
  〇〇と秋の空！

そうです...竹野も音海さえ大荒れの状況で...こんなでした越前！

頑張る男女ダイブマスター候補生！

  ...


    
    記事を読む
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    いやー、走りやすい気候になりましたなぁー！夜の姫路を駆け抜けるの巻ヽ(^o^)丿

    
            2018/9/18
      
      ランニング

      
      
    

      
  走って潜れるダイビングインストラクターっす＼(^o^)／

波打ち際のサポートもお任せーーー！
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    海速報★伝わるかな？！楽しさヽ(^o^)丿

    
            2018/9/8
      
      ダイビング関連

      
      
    

      
  今日の海！良いね！ダイビングで海!(^^)!
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    海帰りにレインボー！レインボーヽ(^o^)丿

    
            2018/8/29
      
      ダイビング関連

      
      
    

      
  いい海っす！まるで海底遺跡で、サーチ＆リカバリーコース実施ヽ(^o^)丿
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    （実況）今日の海ヽ(^o^)丿

    
            2018/8/25
      
      ダイビング関連

      
      
    

      
  本日のダイビングメニューは盛りだくさん！

アドバンス、ディープSP、ナチュラリストSP、ボートダイビングSP、PPB（中性浮力）SPな...
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    （実況） 明日のセグウェイ、水中スクーター充電中！

    
            2018/8/14
      
      ダイビング関連

      
      
    

      
  今や、ダイビング企画も電動だらけです。

こんな猛暑にエアコンフル回転でも電力不足にならない…

ソーラー拡大がきいてるそうですね！...
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    夜の姫路を駆け抜けるの巻ヽ(^o^)丿

    
            2018/8/8
      
      ランニング

      
      
    

      
  久しぶりにかなーり走りやすい気温だったっす！

スマホでは上手く撮れんけどまだまだ綺麗に見えるっす！
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    高等学校のスキューバダイビング部活動

    
            2018/8/2
      
      ダイビング関連

      
      
    

      
  昼下がりの木曜日！ココモで高等学校のダイビング部活動実施しました！！！
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    平日も海★レスキューコース、ライセンス取得コース！

    
            2018/8/1
      
      ダイビング関連

      
      
    

      
  ダイビングはココモヽ(^o^)丿



   


    
    記事を読む
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